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Расписание уроков в 1 классе (ступенчатый режим) 

МБОУ ООШ № 14 на 2025 – 2026  учебный год 
Дни недели 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 6 неделя 7 неделя 8 неделя 

Понедельник  01.09 08.09 15.09 22.09 29.09 06.10 13.10 20.10 

 Русский язык 
Литературное 
чтение 
Д/п 
Физическая 
культура 

Физическая культура 
Русский язык 
Д/п 
Математика 

Русский язык 
Литературное 
чтение 
Д/п 
Физическая 
культура 

Физическая культура 
Русский язык 
Д/п 
Математика 

Русский язык 
Литературное 
чтение 
Д/п 
Физическая культура 

Физическая 
культура 
Русский язык 
Д/п 
Математика 

Русский язык 
Литературное 
чтение 
Д/п 
Физическая 
культура 

Физическая культура 
Русский язык 
Д/п 
Математика 

Вторник  02.09 09.09 16.09 23.09 30.09 07.10 14.10 21.10 

 Математика 
Русский язык 
Д/п 
Музыка/ИЗО 

Окружающий мир 
Русский язык 
Д/п 
Литературное чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
Музыка/ИЗО 

Окружающий мир 
Русский язык 
Д/п 
Литературное чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
Музыка/ИЗО 

Окружающий мир 
Русский язык 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
Музыка/ИЗО 

Окружающий мир 
Русский язык 
Д/п 
Литературное чтение 

Среда  03.09 10.09 17.09 24.09 01.10 08.10 15.10 22.10 

 Русский язык 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
ИЗО/музыка 

Русский язык 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
ИЗО/музыка 

Русский язык 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
ИЗО/музыка 

Русский язык 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Русский язык 
Д/п 
ИЗО/музыка 

Четверг  04.09 11.09 18.09 25.09 02.10 09.10 16.10 23.10 

 Русский язык 
Физическая 
культура 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Русский язык 
Физическая культура 
Д/п 
Литературное чтение 

Русский язык 
Физическая 
культура 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Русский язык 
Физическая культура 
Д/п 
Литературное чтение 

Русский язык 
Физическая культура 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Русский язык 
Физическая 
культура 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Русский язык 
Физическая 
культура 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Русский язык 
Физическая культура 
Д/п 
Литературное чтение 

Пятница  05.09 12.09 19.09 26.09 03.10 10.10 17.10 24.10 

 Окружающий мир 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Труд(технология) 
Д/п 
Литературное чтение 

Окружающий мир 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Труд(технология) 
Д/п 
Литературное чтение 

Окружающий мир 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Труд(технология) 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Окружающий мир 
Математика 
Д/п 
Литературное 
чтение 

Математика 
Труд(технология) 
Д/п 
Литературное чтение 

 



________ С.Н. Хачатурян
01 сеньября 2025 г.

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном

П 2 Литературное чтение         2 Математика                 2 Литературное чтение   2
о 3 Математика                    3 Физическая культура   3 Математика                 3
н 4 Динамическая пауза 4 Русский язык               4 Физическая культура   4 Русский язык                    
е 5 Физическая культура     5 Литературное чтение 5 Русский язык               5
д 6 Русский язык             6 6 6
В 1 Литературное чтение     1 Литературное чтение  1 Литературное чтение      1
т 2 Математика                    2 Математика                 2 Физическая культура     2
о 3 Динамическая пауза 3 Физическая культура   3 Математика                    3 Русский язык                    
р 4 Русский язык                4 Русский язык              4 Английский язык            4
н 5 Труд(технология)          5 Музыка                5 Русский язык             5

6 Физическая культура 6
С   Литературное чтение     1 Литературное чтение  1 Окружающий мир         1
р 2 Математика                    2 Физическая культура   2 Математика                  2
е 3 Динамическая пауза 3 Русский язык               3 Русский язык               3 Английский язык              
д 4 Русский язык                 4 Английский язык           4 ИЗО                              4 Окружающий мир            
а 5 Окружающий мир       5 Математика             5 Физическая культура  5
Ч 1 Окружающий мир          1 Окружающий мир         1 Окружающий мир           1
е 2 Математика                   2 Русский язык               2 Математика                    2
т 3 Динамическая пауза 3 Английский язык           3 Русский язык                 3
в 4 Русский язык             4 Литературное чтение 4 Литературное чтение     4
е 5 Физическая культура 5 5 Труд(технология)         5
р 6 6 6 6
П 1 Литературное чтение    1 ИЗО                            1 Литературное чтение       1
я 2 Русский язык               2 Математика                 2 Русский язык                    2
т 3 Динамическая пауза 3 Русский язык               3 Английский язык               3
н 4 Музыка                         4 Окружающий мир         4 Музыка                        4
и 5 ИЗО                          5 Труд (технология)  5 5 Труд(технология)          
ц

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ МБОУ ООШ № 14 на 2025-2026 учебный год

Литературное чтение     

         УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ ООШ № 14

Физическая культура    
Математика                         

Литературное чтение      
Математика                    

Окружающий мир         

Русский язык                  
Математика                    

Английский язык              
Русский язык                      
Музыка                            

ИЗО                                 

Физическая культура    
Математика                    
Русский язык                   
Литературное чтение      

Литературное чтение      

ОРКСЭ                           



УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ  ООШ № 14

_____________________С.Н.Хачатурян
        01.09.2025 г.

                         Расписание уроков

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном 1 Разговоры о важном
2 Русский язык                2 Музыка                         2 Алгебра                   2 Химия                                 2 Физика                                  
3 Музыка                         3 Биология                             3 Русский язык                 3 Физика                                                 3 Вероятность и статистика         
4 История                                        4 Русский язык                 4 Биология                       4 Музыка                              4 Алгебра                                   
5 Литература                   5 Математика                    5 История                           5 Биология                              5 Обществознание                  
6 Математика                   6 Русский язык                6 Музыка                         6 ИЗО                                    6 История                                 
7 7 7 Физкультура                  7 Алгебра                                7 Литература                            

1 География                     1 Русский язык                 1 Английский язык             1 Геометрия                           1 Физическая культура            
2 ИЗО                              2 География                       2 Геометрия                     2 Русский язык                       2 Английский язык                   

3 Английский язык            3 Математика                       3 География                       3 Информатика                       3 Русский язык                               
4 Русский язык                 4 Физическая культура       4 Физика                           4 География                                 4 Геометрия                              
5 Математика                   5 Литература                     5 Физическая культура       5 Английский язык                 5 Биология                                  
6 Физическая культура   6 История                                      6 Литература                  6 Вероятность и статистика      6 Химия                                          

7 Труд(технология)              7 7 Литература                          7
1 Английский язык            1 Литература                         1 Труд (технология)           1 Алгебра                              1 Биология                                  
2 Русский язык                 2 История                               2 Алгебра                         2 Английский язык                 2 География                                     
3 Математика                   3 Русский язык                     3 Физическая культура       3 Химия                                 3 Физика                                 
4 Труд(технология)          4 ИЗО                                   4 Русский язык                  4 Обществознание                  4 Алгебра                                   
5 Биология                      5 Математика                        5 Английский язык             5 Русский язык                       5 История                              
6 Литература                  6 Английский язык                 6 Вероятность и статистика 6 Труд (технология)                 6 Информатика                      

7 История                          7 Физическая культура            7 Литература                         

1 Русский язык                1 Физическая культура           1 Английский язык             1 Геометрия                           1 Физика                                 
2 ОБЗР                           2 Английский язык                 2 Русский язык                  2 История                               2 Геометрия                              
3 Физическая культура    3 История                               3 Геометрия                      3 Русский язык                       3 ОБЗР                                    
4 История                        4 Русский язык                     4 ОБЗР                                                  4 Физическая культура           4 Английский язык                   
5 Математика                   5 ОБЗР                                 5 История                           5 Английский язык                   5 Русский язык                                 
6 Английский язык                              6 Математика                       6 Литература                      6 ОБЗР                                 6 Физическая культура             

7 Труд (технология)           7 7 Литература                            

1 Русский язык                 1 Труд (технология)                1 География                         1 Алгебра                               1 Английский язык                   
2 История                                             2 Физическая культура         2 Алгебра                            2 География                              2 Русский язык                               
3 Труд(технология)          3 Математика                           3 Русский язык                    3 Физика                                              3 География                                  
4 Математика                   4 Русский язык                    4 Информатика                     4 Физическая культура           4 Химия                                  

5 Литература                   5 Английский язык     5 Физика                              5 Биология                              5 Труд (технология)                 

6 Физическая культура 6 Литература            6 ИЗО                             6 История                                6 Алгебра                                 

7 7 Литература               7 Физическая культура           

                          МБОУ ООШ № 14 на 2025-2026 учебный год
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